‘ostupakje jednostavan i moze ga se podijeliti u est kategorija:

f

Kupovne navike

Prva su kategorija kupovne navike. Pocetni korak u smanjivanju emisije CO2 jest provjeriti godﬁmju‘
potrosnju vode, elektricne energije i plina prema ra¢unima. 4
Nakon toga mozZe se zapoceti s energetskom dijetom. Pojedini prehrambe'ni proizvodi koh se redovito
kupuju mogu se zamijeniti organskima. Proizvodi za CiS¢enje koji sadrZavaju kemikalije mogu se
zamijeniti ekoloskim proizvodima ili ¢iS¢enjem prirodnim metodama. Primjerice, jedan uvozni proizvod
koji se redovito kupuje moZe se zamijeniti za onaj proizveden lokalno.

Ostale metode koje se mogu primijeniti jesu kupovanje ekoloskih proizvoda umjesto potrosne robe,
krpanje i dulje nosenje odje¢e umjesto kupovanja nove, upotreba starih ¢asopisa, papirnatih vrecica i
kataloga za papir za zamatanje, a predmete koji se rijetko koriste, poput busilice ili stroja za cisS¢enje na

Hrana

Sljedeca je kategorija hrana. U sklopu dijete savjetuje se jedan dan u tjednu jesti vegetarijansku hranu.
Jesti kod kuce ili nositi obrok na posao barem jednom tjedno, umjesto da ga se narucuje ili kupuje hranu
Cije pakiranje se baca.

Smanijiti kolic¢inu govedine u prehrani, kupovati samo onu ribu i morske plodove koji su odrzivo uzgojeni i
ulovljeni. Takoder, moze se posaditi povrée u vlastitom dvoristu, postati vegan ili jesti sirovo nekoliko
u tjednu te se odreci barem jedne industrijski preradene namirnice.

izb}egavati naglo kocenje ili dodavanje gasa, ukloniti suvisan teret iz automobila poput nepotrebnih stvari
u prtljazniku i onih s krova, napumpati gume i redovno ih provjeravati. Barem jednom tjedno posluziti se

javnim prijevozom umjesto voznje viastitim automobilom i manje se voziti zrakoplovom. Moguce je

organizirati i zajednicke voznje.s.kolegama.ili.susjedima te kupiti auto koji ucinkovito trosi gorivo.
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sko djelovanje te smanjenje
’ .

a. Ugradnjom termostata

: rijanjehda nitko nije kod kuce. -

vode u perilici za posude takoder moZe pridonijeti. Upotreba Stednih ili LED Zarulja te isklju€ivanje stand-
y opcije na ku¢anskim aparatima i iskopéavanje punjace mobitela nakon uporabe takoder su

dostupni.Uz navedeno, ukoliko postoji moguénost zamjene starijih kué¢anskih proizvoda novima,

energetski ucinkovitima, postavljanje izolacije na bojleru, susenja rublja na zraku umjesto susenja u

susilici i obnove prozore i vrata mogude je ostvariti znacajne ustede na energiji.

e
Voda g
* ,
Peta je kategorija upotreba vode. Stednja vode $tedi energiju i obrnuto. Umjesto vode u bocama moze se
piti voda iz slavine. Zatvaranje slavine prilikom pranja zubi ili posuda prije ispiranja, krace vrijeme
tusiranja najmanje za minutu i tuSiranje umjesto kupanja u kadi metode su primjenjive svaki dan. Korisno
je i skupljati kiSnicu za zalijevanje cvijeca i vrta.

Otpad

Posljednja je kategorija odlaganje i smanjivanje koli¢ine otpada. Ponovnom uporabom i recikliranjem
znatno se smanjuje kolicina bacenog otpada. Reciklira se staklo, aluminij, plastika, tekstil, elektronika,
papir. Stare baterije i akumulatori odlazu se na za to predvidena mjesta.

Smanijiti koli¢inu otpada moze se i upotrebom elektronickih racuna za neke usluge, smanjenjem kolicine
plasti¢nih i papirnatih vrecica koje se rabe za kupnju u trgovini i kod kuce ili koristenjem biorazgradivih
vrecica.

fomor: National Geographic




